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TU GUÍA DE 
INGREDIENTES  
PARAel 
 cuidado
 de la piel

INGREDIENTE BENEFICIOS SE ENCUENTRA EN CATEGORÍA

ÁCIDO ALFA HIDROXI 
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO “AHA”, COMO EL ÁCIDO 
GLICÓLICO)

Ayuda a eliminar las células muertas de la piel con 
exfoliantes químicos.

TimeWise Repair® Revealing Radiance® 
Facial Peel

Exfoliante

ÁCIDO GLICÓLICO Mejora el propio proceso de renovación de la piel. TimeWise Repair® Revealing Radiance® 
Facial Peel

Exfoliantes

ÁCIDOS GRASOS Mejoran la hidratación de la piel al prevenir la pérdida de 
humedad.

Régimen Botanical Effects® y Mary Kay 
Naturally® Nourishing Oil 

Emoliente

ÁCIDO HIALURÓNICO 
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO HIALURONATO DE SODIO)

Suaviza el cutis, retiene la humedad y rellena la piel. Mary Kay Clinical Solutions™ HA + Ceramide 
Hydrator y TimeWise Repair® Volu-Fill® Deep 
Wrinkle Filler 

Humectantes

ÁCIDO SALICÍLICO  
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO ÁCIDO BETA-HIDROXI)

Ayuda a eliminar las células muertas de la piel y a mantener 
los poros desobstruidos para reducir la acumulación de 
bacterias P. acnes.

Clear Proof® Clarifying Cleansing Gel y 
Clear Proof® Blemish Control Toner*

Combatientes del 
acné + Exfoliantes

ANTIOXIDANTE Protege la salud de la piel, protege contra el envejecimiento 
prematuro de la piel y proporciona una defensa contra los 
radicales libres.

Régimen Botanical Effects®, Satin Lips® 
Shea Butter Balm, Juego Milagroso 3D™ 
TimeWise®, TimeWise Replenishing Serum 
C+E™ y Mary Kay Naturally® Nourishing Oil

Antienvejecimiento 
+ antioxidantes

CARBÓN ACTIVADO Absorbe hasta el doble de su peso en impurezas; ayuda a 
desobstruir los poros.

Clear Proof® Deep-Cleansing Charcoal 
Mask

Limpiador

CERAMIDA Ayuda a mejorar la hidratación de la piel y apoya la función 
normal de la barrera cutánea.

Mary Kay Clinical Solutions™ HA + Ceramide 
Hydrator

Humectantes

ESCUALANO Ayuda a apoyar la barrera cutánea y reduce la resequedad. Mary Kay Naturally® Nourishing Oil y 
Mary Kay Naturally® Moisturizing Stick

Humectantes + 
Emolientes

EXTRACTO DE FRUTA DE AMLA  
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO EXTRACTO DE 
PHYLLANTHUS EMBLICA)

Protege la salud de la piel y se ha demostrado que ayuda a 
la producción natural de colágeno.

TimeWise Replenishing Serum C+E™ Antioxidante

EXTRACTO DE HOJA DE ALPINIA GALANGA 
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO GALANGAL)

Fomenta el colágeno natural, la elastina y el ácido 
hialurónico.

TimeWise Repair® Volu-Firm® Advanced 
Lifting Serum

Antienvejecimiento

EXTRACTO DE VERBENA OFFICINALIS Favorece la producción natural del factor hidratante 
natural (NMF, por sus siglas en inglés) de la piel.

Mary Kay Clinical Solutions™ HA + Ceramide 
Hydrator

Humectantes

GOTU KOLA  
(CÉLULAS MADRE DE CENTELLA ASIÁTICA)

Ayuda a fomentar la estructura natural de la piel. TimeWise Repair® Volu-Firm® Advanced 
Lifting Serum

Antienvejecimiento

PÉPTIDOS Pueden ayudar a mejorar la apariencia de la piel flácida y 
las arrugas, ayudan a contribuir a una piel de aspecto más 
juvenil, fomentan el colágeno y la elastina natural de la piel. 
Depende del tipo de péptido.

Juego Milagroso 3D™ TimeWise® y 
TimeWise Repair® Volu-Firm Set

Antienvejecimiento

PERÓXIDO DE BENZOILO  
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO PERÓXIDO DE DIBENZOÍLO)

Penetra los poros para resecar y eliminar barros y espinillas. Clear Proof® Acne Treatment Gel Combatientes del 
acné + Exfoliantes

RESVERATROL Empareja el tono de la piel, combate las señales de 
envejecimiento visibles, protege la superficie de la piel, 
fomenta el colágeno natural y la elastina, y ayuda a 
prevenir las líneas y arrugas prematuras.

Mary Kay Clinical Solutions™ C + Resveratrol 
Line Reducer y el Juego Milagroso 3D™ 
TimeWise®

Antienvejecimiento 
+ antioxidantes

RETINOL  
(TAMBIÉN CONOCIDO COMO VITAMINA A)

Fomenta la renovación celular, apoya el colágeno y la 
elastina natural, ayuda a reducir la apariencia de líneas finas 
y arrugas, ayuda a tonificar y reafirmar la piel.

TimeWise Repair® Volu-Firm® Night 
Treatment With Retinol y Mary Kay Clinical 
Solutions™ Retinol 0.5

Antienvejecimiento 
+ antioxidantes

VITAMINA C  
(TAMBIÉN CONOCIDA COMO ÁCIDO ASCÓRBICO)

Impacta positivamente la luminosidad, anima, empareja el 
tono de la piel, fomenta el colágeno y la elastina natural, 
ayuda a reducir la apariencia de líneas finas y arrugas.

Mary Kay Clinical Solutions™ C + Resveratrol 
Line-Reducer y TimeWise Replenishing 
Serum C+E™

Antienvejecimiento 
+ antioxidantes

VITAMINA E  
(TAMBIÉN CONOCIDA COMO ACETATO DE TOCOFERILO)

Ayuda a proteger contra el envejecimiento prematuro de la 
piel y defiende contra los radicales libres.

TimeWise Replenishing Serum C+E™, White 
Tea & Citrus Satin Body® Silkening Shea 
Lotion, Mary Kay Naturally® Nourishing Oil y 
Mary Kay Naturally® Purifying Cleanser

Antienvejecimiento 
+ antioxidantes

Mantente informada sobre los 
ingredientes comunes para 
el cuidado de la piel. Usa esta 
guía para ser una experta en los 
ingredientes del cuidado de la piel, 
sus nombres y beneficios.


