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¿QUÉ ES RETINOL?
Muchos dermatólogos consideran el retinol tópico como el ingrediente de excelencia para 
prevenir y retroceder las señales visibles del envejecimiento. Nuestros cuerpos producen 
vitamina A de manera natural a partir de los alimentos que ingerimos, y se considera 
fundamental para el desarrollo saludable de las células.

¿CÓMO FUNCIONA?
La aplicación tópica de retinol puede mejorar la piel a través de dos acciones principales:

1.	 El retinol respalda la producción natural de colágeno y elastina. A partir de los  
20 años, tu piel produce 1% menos colágeno cada año.

•	 ¿Qué es el colágeno? El colágeno es una proteína, también conocida como “el 
componente básico de la piel”, y aminora con la edad. Reponer esta proteína es 
fundamental para lograr una piel de apariencia más juvenil.

2.	 El retinol estimula la renovación de las células de la superficie de la piel para que el 
aspecto de la piel sea más parecido a cuando eras más joven.

•	 Aumenta la renovación celular, ayudando a contribuir a un tono de piel  
más uniforme. 

•	 Ayuda a impulsar las células muertas de la piel a la superficie.

•	 Acelerar la renovación de las células de la piel puede contribuir a mejorar la 
uniformidad y luminosidad del tono de la piel.
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U N  N U E VO  Á M B I T O  D E L 
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¿POR QUÉ NECESITO MARY KAY CLINICAL SOLUTIONS™ CALM + RESTORE 
FACIAL MILK?
No todo el mundo experimenta molestias cuando se aplica retinol puro y de  
alta concentración por primera vez, pero algunas personas sí. Mary Kay  
Clinical Solutions™ Calm + Restore Facial Milk ayuda a calmar la piel irritada.

•	 Si nunca has utilizado retinol de alta concentración, puede tomar unas 
cuantas semanas para que la piel se ajuste. Este período de transición 
temporal puede incluir enrojecimiento de la piel, aumento de resequedad, 
descamación y comezón, o una leve sensación de hormigueo o ardor 
después de la aplicación.

EL LEVE PROCESO DE RETINIZACIÓN DE MARY KAY NOS DISTINGUE.
Mary Kay trabajó con dermatólogos para crear un proceso de retinización leve 
que ayuda a la piel a adaptarse al uso constante de retinol.

La frecuencia de aplicación de Mary Kay Clinical Solutions™ Retinol 0.5 aumenta 
gradualmente durante un período de ocho semanas. Incluir la aplicación diaria  
de Mary Kay Clinical Solutions™ Calm + Restore Facial Milk durante la retinización  
le da a tu piel ingredientes que la nutren y alivian. 

•	 Esta leche facial contiene aceites vegetales naturales (de coco, semilla de 
jojoba, cártamo y oliva).

•	 La fórmula incluye glicerina y escualano de caña de azúcar para ayudar a 
prevenir la pérdida de agua, un beneficio esencial durante el período de 
retinización cuando la piel es más propensa a la resequedad.

TODAVÍA NECESITAS TU HUMECTANTE DIARIO. Sin embargo, incluir  
Calm + Restore Facial Milk en su rutina del cuidado de la piel durante este 
período ayuda a los usuarios de todas las edades, etnias y tipos de piel a 
experimentar los beneficios del retinol.
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Durante el período de retinización, Mary Kay recomienda evitar los exfoliantes físicos y 
químicos, así como productos para el acné y aquellos con altas concentraciones de  
vitamina C, ya que pueden contribuir a la resequedad o irritación temporal de la piel. 
Para obtener más información sobre su uso y las recomendaciones de Mary Kay, visita 
marykay.com. No uses Mary Kay Clinical Solutions™ Retinol 0.5 si estás embarazada, 
amamantando o planeas quedar embarazada. Para obtener más información, 
comunícate con tu Consultora de Belleza Independiente Mary Kay o visita 
marykay.com/clinicalsolutions.


