
 
 
 

Ya has disfrutado de un mes entero este nuevo año, y puedes compartir en las redes 
sociales cómo te estás convirtiendo en tu mejor versión en 2024, con productos del 
cuidado de la piel Mary Kay® Y TAMBIÉN, la oportunidad Mary Kay. Ayuda a transformar 
a tus clientas o seguidoras en la mejor versión de sí mismas promoviendo buenos hábitos 
del cuidado de la piel y la misma oportunidad Mary Kay que te ayuda a alcanzar tu 
potencial.  
 
Cuando compartas productos del cuidado de la piel Mary Kay® en tus redes sociales, te 
animamos a usar #MyMKSkin en el texto de tu publicación. Si compartes sobre la 
oportunidad Mary Kay en tus cuentas de negocio, ¡incluye #MyMKLife en el texto junto con 
una explicación de por qué otras personas deberían explorar la posibilidad de convertirse 
en Consultora de Belleza Independiente! 
 
Como recordatorio sobre TikTok, solo puedes publicar sobre productos Mary Kay, y no 
sobre la oportunidad. Esto se debe a las reglas y regulaciones de la plataforma. Para más 
información sobre la plataforma TikTok, asegúrate consultar el video aquí. 
 

FECHA  PRODUCTOS  FOTO / VIDEO  TEXTO  

  

Jueves, 

1 de febrero 

 

 

  

  

 

 

Tómate una foto 

donde muestras 

productos  

Mary Kay® sobre tu 

escritorio.   

  

Consejo de los 

expertos: Eleva la 

estética de tu 

oficina 

incorporando 

elementos 

decorativos.  

 

 

¡Es hora de descubrir tu mejor 

versión!                 Como Consultora de 

Belleza Independiente Mary Kay, 

podrás iniciar tu propio negocio 

    , encontrar nuevas maneras de 

prosperar como individuo,       ¡y 

unirte a una comunidad 

edificante!                                                        #MyMKLife 

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a la pregunta que 

aparece a continuación! 

¿Qué tipo de éxito personal has 

tenido con tu negocio Mary Kay?  

https://multimedialibrary.marykayintouch.com/es/detail/videos/clases-magistrales-sobre-redes-sociales/video/6329502014112/redes-sociales-101:tiktok?autoStart=true


 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Miércoles, 

14 de 

febrero 

 

Día de San 

Valentín  

  

Tus lápices de 

labios o brillo 

Mary Kay® 

favoritos. 

 

 

Graba un video 

donde te aplicas tu 

lápiz de labios o 

brillo Mary Kay® 

favorito, luego 

súbelo como un 

Reel a Instagram y 

Facebook. 

 

INSPIRACIÓN: Este 

video 

 

 
¡Feliz Día de San Valentín!            
¡No veo la hora de compartir el 
amor y la amistad con todas mis 
amigas y ofrecerles lápices 
labiales y brillo que sé que 
adorarán!!     ¿Cuáles de estos 
tonos te encantan?          
 
¡Personaliza tu mensaje 
respondiendo a las preguntas 
que aparecen a continuación! 
¿Tienes algún consejo o truco 
sobre cómo aplicar el lápiz labial? 
¿Qué productos Mary Kay® 
recomiendas regalar a un ser 
querido o amiga? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CyYtCiUAMOf/
https://www.instagram.com/p/CyYtCiUAMOf/


 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Sábado, 17 

de febrero 

 

 

NUEVO  

Mary Kay® 

Mineral Facial 

Sunscreen 

Broad 

Spectrum  

SPF 30* 

 

Toma una foto de 

tu régimen  

Mary Kay®Skin 

Care junto al 

NUEVO Mary Kay® 

Mineral Facial 

Sunscreen Broad 

Spectrum SPF 30* 

colocados sobre el 

mostrador de tu 

baño.  

 
¡El pronóstico para mi piel se ha 
vuelto más brillante!      
¡Presentamos el NUEVO Mary Kay 
Mineral Facial Sunscreen Broad 
Spectrum SPF 30!           Añadir 
protector solar al cuidado de la 
piel matutino no es solo para los 
días de playa, ¡es una necesidad 
de todo el año, para protegerse 
contra la luz azul y los rayos 
solares! ¡Me encanta lo suave 
pero efectiva que es la fórmula 
de este protector solar, apta para 
todo tipo y tono de piel! 
#MyMKSkin 
 
¡Personaliza tu mensaje 
respondiendo a las preguntas 
que aparecen a continuación! 
¿Cuándo te aplicas este 
protector solar? ¿Qué tan a 
menudo te retocas el lápiz labial? 
¿Qué otros productos Mary Kay® 
del cuidado de la piel usas para 
proteger tu piel del sol? 

 

 

 

 

 



 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Lunes, 

19 de febrero  

 

Día Nacional 

de las 

Pestañas  

 

• Lash Love 

Fanorama® 

Mascara  

• Lash 

Intensity® 

Mascara  

• Lash Love® 

Mascara  

• Lash Love® 

Lengthening 

Mascara 

• Mary Kay® 

Ultimate 

Mascara™  

• Lash Love® 

Waterproof 

Mascara  

 

Graba varios videos 

donde sostienes, 

abres y haces un 

acercamiento de 

cada rímel  

Mary Kay®. Luego 

combina todos los 

videos en un Reel y 

publícalo en 

Instagram y/o en 

Facebook. 

 

O BIEN, 

 

Coloca todos los 

rímeles Mary Kay® 

sobre una 

superficie, abiertos 

o cerrados para 

mostrar la 

variedad. 

 

INSPIRACIÓN: Esta 

foto 

 
¡Feliz #DíaNacionaldelasPestañas!  
Encuentra el rímel Mary Kay ideal 
para ti para revelar tus mejores 
pestañas:  
 
🖤 Lash Love Fanorama Mascara 
= cubre, peina, separa las 
pestañas y evita que se 
fragmenten 
🖤 Lash Intensity Mascara = 
engrosa y alarga las pestañas 
🖤 Lash Love Mascara = 
acondiciona las pestañas 
🖤 Lash Love Lengthening 
Mascara = levanta, riza y separa 
las pestañas perfectamente 
🖤 Mary Kay Ultimate Mascara = 
añade grosor y volumen a las 
pestañas 
🖤 Lash Love Waterproof 
Mascara = ofrece los mismos 
geniales beneficios que Lash Love 
Mascara Y TAMBIÉN protege 
contra el agua 
 
¡Personaliza tu mensaje 
respondiendo a las preguntas 
que aparecen a continuación! 
¿Cuál rímel Mary Kay® es tu 
favorito? ¿Utilizas diferentes 
rímeles para diferentes 
ocasiones? 

 

https://www.instagram.com/p/CzOgtq3OhzU/
https://www.instagram.com/p/CzOgtq3OhzU/


 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Jueves, 29 de 

febrero 

 

 

 

NUEVO  

Mary Kay 

Boundless 

Blue™ Eau de 

Parfum de 

edición 

limitada†  

 

Toma una foto del 

NUEVO Mary Kay 

Boundless Blue™ 

Eau de Parfum de 

edición limitada† 

sobre el mostrador 

de tu baño.   

 
¡Hay algo en saber que huelo bien 
que me hace sentir mucho más 
segura!               ¡Y este NUEVO  
Mary Kay Boundless Blue Eau de 
Parfum de edición limitada huele 
GENIAL!           Además, su 
refrescante combinación de 
notas florales y frutales    , 
destellantes notas cítricas   , y 
sutiles notas marinas        , dentro 
de una elegante botella, ¡lo 
convierte en un regalo 
sensacional!      ¡Envíame un 
mensaje si estás lista para pedirlo! 
   
 
¡Personaliza tu mensaje 
respondiendo a las preguntas 
que aparecen a continuación! 
¿Qué otras fragancias Mary Kay® 
son buenos regalos? ¿Dónde te 
aplicas el perfume? 

 

¡Todas las imágenes y videos descargables que puedes aprovechar en las redes sociales 

ahora están en Mary Kay InTouch®! Consulta la Central de Redes Sociales aquí y dirígete 

hacia la parte inferior de la página para visitar la Biblioteca de imágenes digitales o la 

Biblioteca de videos. Dentro de las bibliotecas, puedes buscar productos o palabras clave 

como "Día de San Valentín", ¡para encontrar recursos creativos relevantes para publicar en 

tus canales de redes sociales! ¡El Calendario de mensajes para redes sociales sigue siendo el 

recurso perfecto para encontrar ideas de texto para las imágenes digitales y videos que te 

ofrece la Compañía! 

https://mk.marykayintouch.com/s/social-media


 
 
 

FECHA  PRODUCTOS  FOTO / VIDEO  TEXTO  

 

Viernes, 

1 de marzo  

 

 

• Mary Kay 

Clinical 

Solutions® 

Retinol 0.5 

Set 

• Mary Kay 

Clinical 

Solutions® 

C + 

Resveratrol 

Line-

Reducer 

• Mary Kay 

Clinical 

Solutions® 

HA + 

Ceramide 

Hydrator 

• Mary Kay 

Clinical 

Solutions® 

PHA + AHA 

Resurfacer 

• Mary Kay 

Clinical 

Solutions® 

Ferulic + 

Niacinamide 

Brightener 

 

Toma una foto 

plana de todos los 

potenciadores 

Mary Kay Clinical 

Solutions® y el 

Mary Kay Clinical 

Solutions® Retinol 

Set 0.5 sobre tu 

mostrador de baño. 

 

¡Es hora de recibir las buenas 

vibras de primavera!     ¡Esta 

temporada se trata de 

renovación y de nuevos 

comienzos!                   Al infundir mi 

rutina del cuidado de la piel con 

un toque extra de cuidado 

personal de Mary Kay, me siento 

rejuvenecida y renovada. ¿Qué 

productos Mary Kay para el 

cuidado de la piel quieres probar 

esta primavera? #MyMKSkin 

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a las preguntas 

que aparecen a continuación! 

¿Qué es lo que más te gusta de la 
primavera? ¿Qué productos  
Mary Kay® estás usando para 
prepararte para la nueva 
temporada?  

 



 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Miércoles, 6 

de marzo 

 

Vacaciones de 

primavera  

 

NUEVO  

Mary Kay® 

Mineral Facial 

Sunscreen 

Broad 

Spectrum  

SPF 30* 

 

Saca una foto del 

NUEVO Mary Kay® 

Mineral Facial 

Sunscreen Broad 

Spectrum SPF 30* 

junto a tu maleta.  

 

INSPIRACIÓN: Este 

video 

 

¡Lista de verificación para el 

cuidado de la piel durante las 

vacaciones de primavera!               

¿Fácil de llevar de viaje?    

¿Protege contra el sol?    

¡Si no lo tienes, cuenta conmigo! 

                ¿Cómo es tu rutina del 

cuidado de la piel cuando viajas? 

     ¡Dime en los comentarios! 

#MyMKSkin  

 

¡Personaliza tu mensaje 
respondiendo a las preguntas 
que aparecen a continuación! 
¿Vas a viajar a algún lugar esta 
primavera? ¿Qué productos 
Mary Kay® llevas en tu maleta?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/C0HQ6b9A22f/
https://www.instagram.com/p/C0HQ6b9A22f/


 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Viernes,  

8 de marzo  

 

Día 

Internacional 

de la Mujer  

  

Publica varias fotos 

tuyas y de la 

comunidad 

Mary Kay en 

eventos como el 

Seminario Mary 

Kay, Retiros de 

Otoño o reuniones 

de equipo. 

 

‘"No te limites... lo que crees, lo 

puedes lograr". – Mary Kay Ash  

¡Feliz Día Internacional De La 

Mujer!                                                          ¡Tengo la suerte de 

asociarme con tantas mujeres 

increíbles todos los días!                 

Cuando trabajas con una 

empresa que ha empoderado a 

las mujeres durante generaciones, 

¡te recuerda que las mujeres 

pueden lograr lo que sea!                      

#MyMKLife 

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a las preguntas 

que aparecen a continuación! 

¿Quiénes son algunas mujeres 

influyentes en tu vida? ¿Qué 

significa para ti la comunidad 

Mary Kay? 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Martes, 

19 de marzo  

 

Primer día de 

primavera 

 

¡NUEVO!  

Mary Kay® 

Hand Cream de 

edición 

limitada† en los 

tres aromas. 

 

Toma una foto 

plana de las 

NUEVAS Mary Kay® 

Hand Creams de 

edición limitada† en 

los tres aromas e 

incluye decoración 

de primavera, como 

las flores. 

 

¡El primer día de primavera ya 

está aquí!          ¡Recibe la 

temporada con brazos abiertos y 

manos suaves con el NUEVO 

Mary Kay Hand Cream! Estos 

productos de edición limitada 

capturan a la perfección la 

esencia de la primavera, ¡con los 

aromas refrescantes Berries & 

Rose             , Island Mist & Jasmine 

          y Passionflower!    

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a las preguntas 

que aparecen a continuación! 

¿Cuál crema para manos es tu 

favorita? ¿Qué otros productos 

Mary Kay® son perfectos para la 

primavera?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Jueves, 21 de 

marzo 

 

Día Nacional 

de la 

Fragancia 

 

• NUEVO 

Mary Kay 

Boundless 

Blue™ Eau 

de Parfum 

de edición 

limitada† 

• Tu elección 

de otras 

fragancias 

Mary Kay® 

 

Toma una foto o 

graba un video 

corto de toda tu 

colección de 

fragancias Mary 

Kay®, donde 

destacas el NUEVO 

Mary Kay 

Boundless Blue Eau 

de Parfum™ de 

edición limitada†. 

 

 

¡Tantas fragancias increíbles para 

disfrutar en tan poco tiempo! ¡Es 

el Día Nacional de la Fragancia y 

me gustaría destacar varios de los 

aromas de la colección de 

fragancias Mary Kay!       Si lo que 

buscas es celebrar y deleitar tus 

sentidos con algo especial, ¡te 

sugiero el NUEVO Mary Kay 

Boundless Blue Eau de Parfum de 

edición limitada!  

 

¡Personaliza tu mensaje 
respondiendo a las preguntas 
que aparecen a continuación! 
¿Cuál es tu fragancia Mary Kay 

preferida?  ¿Qué colonias Mary 

Kay® para caballeros te gustan? 

 

 
Si has leído el Calendario de mensajes para redes sociales hasta aquí, y aprovechas las 

ideas de contenido para usar en tus redes sociales, ¡ya eres una Creadora de contenido 

Mary Kay! Anima a otras integrantes del cuerpo de ventas independiente a alcanzar su 

propio potencial en las redes sociales con solo comenzar. Si tú (o tus amigas) necesitan 

ideas sobre dónde empezar, echa un vistazo a este vídeo para conocer a algunos expertos 

en redes sociales del cuerpo de ventas para obtener ideas. También puedes obtener más 

consejos y tips de redes sociales de otros integrantes del cuerpo de ventas en la Biblioteca 

de videos aquí. 

 

 

https://multimedialibrary.marykayintouch.com/es/detail/videos/redes-sociales/video/6342196268112/c%C3%B3mo-ser-una-creadora-de-contenido-mary-kay?autoStart=true
https://multimedialibrary.marykayintouch.com/es/category/videos/redes-sociales


 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Viernes,  

29 de marzo  

 

• Mary Kay® 

Micellar 

Water  

• Tu limpiador 

facial  

Mary Kay® 

favorito   

 

Graba un video 

corto o Reel de tu 

rutina de limpieza 

facial nocturna, 

mostrando cómo 

usas el Mary Kay® 

Micellar Water para 

desmaquillarte, y 

luego tu limpiador 

favorito. 

 

¡La limpieza de primavera no se 

trata solo de organizar tu armario 

              , también puede significar 

tomarte un tiempo extra para 

limpiar tu piel!                Como consejo 

profesional, prueba la doble 

limpieza con agua micelar seguida 

de tu limpiador Mary Kay favorito 

para eliminar las impurezas y 

enfrentar la temporada de 

manera renovada y con borrón y 

cuenta nueva.     #MyMKSkin  

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a la pregunta que 

aparece a continuación! 

¿Qué otros productos del 
cuidado de la piel Mary Kay® usas 
para mantener tu piel limpia?    

 

 
¿Planeas usar las redes sociales para ayudar a impulsar los clientes potenciales y las ventas 
de tu negocio Mary Kay? Si es así, echa un vistazo a nuestra nueva clase magistral Cinco 
consejos para comenzar a vender en las redes sociales aquí en la Biblioteca de videos, 
además de capacitación útil sobre las redes sociales. ¡Compartimos cinco consejos 
prácticos que cualquiera puede comenzar a implementar en sus cuentas de negocio en las 
redes sociales hoy! 
 

 

 

https://multimedialibrary.marykayintouch.com/es/category/videos/clases-magistrales-sobre-redes-sociales


 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Lunes,  

1 de abril 

 

Día de los 

Inocentes 

 

• Mary Kay® 

Mineral 

Facial 

Sunscreen 

Broad 

Spectrum 

SPF 30* 

• TimeWise® 

Daytime 

Defender 

Sunscreen 

Broad 

Spectrum 

SPF 30* 

• TimeWise 

Repair® 

Volu-Firm® 

Day Cream 

Sunscreen 

Broad 

Spectrum 

SPF 30* 

• MKMen® 

Advanced 

Facial 

Hydrator 

Sunscreen 

Broad 

Spectrum 

SPF 30* 

 

 

Graba un video 

corto donde posas 

con un  

protector solar 

Mary Kay® y lo 

aplicas al rostro.  

 

¡Aquí no hay bromas, solo 

protección solar a la perfección! 

    No importa si hoy es el Día de 

los Inocentes, pero yo nunca 

bromeo sobre mi protección 

solar. Me aplico el protector solar 

todos los días, ¡porque yo no 

juego con los dañinos rayos UV! 
                            

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a las preguntas 

que aparecen a continuación! 

¿Cuál protector solar Mary Kay® 
es tu favorito? ¿Cuándo te 
aplicas el protector solar y con 
qué frecuencia te lo vuelves a 
aplicar? ¿Tienes algún consejo 
sobre cómo incorporar el 
protector solar a tu rutina de 
maquillaje?  



 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Miércoles, 

10 de abril 

 

 

 

• Mary Kay Clinical 

Solutions® 

Retinol 0.5   

• Mary Kay Clinical 

Solutions® C + 

Resveratrol Line-

Reducer 

• Mary Kay Clinical 

Solutions® HA + 

Ceramide 

Hydrator 

• Mary Kay Clinical 

Solutions® 

Ferulic + 

Niacinamide 

Brightener 

• Mary Kay Clinical 

Solutions® PHA + 

AHA Resurfacer 

 

 

Toma una foto 

del Mary Kay 

Clinical 

Solutions® Retinol 

0.5 y los 

potenciadores 

Mary Kay Clinical 

Solutions® sobre 

tu mostrador de 

baño.  

 

¿Lista para llevar tu cuidado 

de la piel a otro nivel?       ¡Te 

presento los productos  

Mary Kay Clinical Solutions! 

                Al combinar el Retinol 0.5 

con un potenciador, ¡podrás 

enfocarte en cualquier 

necesidad del cuidado de la 

piel!        #MyMKSkin 

  Retinol 0.5 = previene y 

revierte las señales visibles 

de envejecimiento 

    C + Resveratrol Line-

Reducer = reduce las líneas 

de expresión de manera 

visible y las arrugas 

    HA + Ceramide Hydrator = 

potencia la hidratación 

    Ferulic + Niacinamide 

Brightener = reduce las 

manchas oscuras visibles  

    PHA + AHA Resurfacer = 

suaviza el aspecto de la 

superficie de la piel 
 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a la pregunta 

que aparece a continuación! 

¿Cuál es tu potenciador  

Mary Kay Clinical Solutions® 

favorito? 



 
 
 

FECHA PRODUCTOS FOTO / VIDEO TEXTO 

 

Lunes,  

22 de abril 

 

Día de la 

Tierra 

  

Consulta las 

secciones Regalos 

/ Días festivos / 

De temporada, en 

la Biblioteca digital 

de imágenes en  

Mary Kay 

InTouch® y busca 

Earth Day (Día de 

la Tierra) para 

utilizar los 

recursos 

proporcionados 

por la Compañía.  

 

¡Feliz día de la Tierra!        

Estoy muy orgullosa de 

trabajar con una empresa 

comprometida con la 

sostenibilidad. Estas son solo 

algunas de las maneras en 

que lo hace:  

- Mary Kay ha plantado más 

de 1 millón de árboles en 

asociación con la Fundación 

Arbor Day.    

- La sede mundial de Mary 

Kay y las instalaciones de 

fabricación operan con 

energía 100% renovable.       

- La sede mundial de Mary 

Kay y las instalaciones de 

fabricación recibieron 

estatus de cero residuos en 

los vertederos.  

 

¡Personaliza tu mensaje 

respondiendo a la pregunta 

que aparece a continuación! 

¿Qué otros logros de 

sostenibilidad de Mary Kay 

que se han destacado aquí te 

gustaría reconocer?   

 
†Disponible hasta agotar existencias.  
Todas las marcas comerciales, registradas y de servicio de terceros pertenecen a sus 
respectivos dueños. 

https://www.marykay.com/wade/es-us/about-mary-kay/our-commitment/pink-doing-green

